CRISTIAN STAN

ARTA
DE A TE IUBI

Relatia Ta incepe cu Tine!


https://www.libris.ro/arta-de-a-te-iubi-relatia-ta-incepe-cu-tine-EMM978-973-0-33033-5--p45320737.html

ARTA DE A TE TUBI

care aveam nevoie pentru a-mi asuma un proiect precum acela de a scrie

JArta de A Te Iubi”. Multumirile mele merg spre el!

Mama mea, tatdl meu si fratele meu au fost intotdeauna stalpii mei
de sustinere, ajutindu-ma cu tot ce a fost nevoie de-a lungul dezvoltirii
mele. Familia este locul de unde imi iau educatia, energia si inspiratia.
Ei au fost cei care au creat fundatia pe care am putut construi.

Multumirile mele merg spre ei!

Membrii comunitatii ,Esti mai mult!” sunt cei care m-au directionat
citre ideile si perspectivele oferite. Prin dorinta lor de cunoastere, de
crestere si dezvoltare, m-au provocat de fiecare datd s gasesc cele mai
folositoare resurse si rispunsuri prin care putem creste impreund. Le
datorez atat de multe celor care au sustinut si au imbritisat activitatea

mea din mediul online. Multumirile mele merg spre ei!

Aceastd carte este un cadou oferit lor!
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Inainte sd incepem

»lubirea este un sentiment frumos pe care oamenii il transformd
intr-unul urat”. Asta obisnuiam sa spun acum ceva timp. Dar greseam.
Nu este asa. Fiecare persoana isi doreste sa iubeasca in cel mai sincer
mod. Cu totii vrem sd putem sd trdim un sentiment de iubire adevarata
l4nga o persoana dragd. Nimeni nu vrea sa mintd sau si tradeze. Sau, cel
putin, n-ar face-o daca ar simti o iubire autentici. Sau daci ar sti cum
sa ofacd... Concluziala care am ajuns este ca oamenii nu stiu si iubeas-
cd. Nu stiu de unde sd inceapa si cum sd continue. Nu inteleg ce repre-
zinta iubirea §i cum se ofera, iar asta nu le permite sa o simtd cu
adevarat.

N-o0 sd pretind ca detin adevirul absolut. Generatii intregi au
incercat sa ofere solutii pentru problemele pe care le ridicd acest senti-
ment si fiecare dintre ele a completat, putin céte putin, rdspunsul la
intrebarea ,,Ce este iubirea?”

Ce incerc sa fac prin aceastd carte este sa te conduc pe drumul pe
care eu l-am urmat in ultimii ani. Viata mi-a oferit ocazia de a invita
din propriile greseli, iar ele au devenit lectiile pe care azi le ofer mai
departe. Ele m-au luat din locul ingust i rece in care ma aflam si m-au
dus intr-o lume in care am simtit i pot sa cresc si sa ma dezvolt intr-un
mod plicut alaturi de cei dragi din jurul meu.

Cu toate ¢d vreau multe de la mine, imi doresc doar un lucru de la
viata pe care o am: sd fie 0 experientd minunata pe care si o impartasesc
cu cei pe care ii iubesc. Stii cum se spune, degeaba ai un lucru frumos,
daci nu ai cu cine sa te bucuri de el.

Iubirea de Sine reprezinta pentru mine fundatia unei relatii de

iubire. Cal timp ea existd, vel putea avea doar relatiile potrivite tie.
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Pentru ca doar lubirea de Sine iti ofera puterea de care ai nevoie pentru
a spune NU persoanelor care nu te meritd si doar ea iti da rabdarea
necesari de a astepta acele persoane sau lucruri menite sd te creasca.
lubirea de Sine nu reprezinti insd o cale de izolare in care s pretinzi
ci nu ai nevoie de nimeni si nimic. Acesta ar fi un mod nerealist si
neplicut de a trii. Viata este despre a oferi bucurie atat tie, ct si celor
din jur. Iubirea pe care tu ti-o porti se va reflecta in iubirea pe care o
poti da mai departe. Vreau ca prin aceastd carte sa intelegi o parte din
rolul pe care il ai, pentru ci in tine existd o putere ingropata demult care
abia asteaptd sa iasa la suprafata. Iti voi arata cum am descoperit-o eu,

iar apoi tu vei putea face la fel!

Esti mai mult decat crezi. A venit momentul sa ti-o dovedesti!

Introducere

Indiferent de felul in care te simti acum sau de momentul in care
citesti aceastd carte, in tine va exista mereu puterea de a trece peste
obstacolele care iti sunt puse in cale. Spun acest lucru nu pentru ci imi
place sd gandesc pozitiv sau pentru ci vreau sa iti ofer baliverne. Daca
te astepti sd gasesti aici citate motivationale san propozitii de genul , fii
pozitiv, totul va fi bine”, vreau sd iti spun de pe acum ca aceasta carte
nu este potrivitd pentru tine, pentru cd ea nu va face nimic mai mult
pentru tine decit esti tu pregitit sa faci. Nu te va putea ajuta in niciun
fel, daca tu nu esti pregatit s iti oferi ajutorul de care ai nevoie. In
schimb, ea va scoate la suprafata acea incredere ingropatd de altii, va
pune in lumind potentialul care ti-a fost dat inci din primul tiu
moment, dar pe care nimeni nu te-a incurajat si il urmdresti si te va
ghida precum o busola care te indreaptd spre Adeviratul Tu.

Puterea prin care vei face toate aceste schimbari a fost pusd in
interiorul tdu de la bun inceput. Dumnezeu, Creatorul, energia diving,
natura sau cum vrei tu sa ii spui, ti-a oferit tot ce ai nevoie pentru a face
asta inca din momentul in care te-ai nascut. Aga ci aici nu vei cipata
mai multd putere, ci vei gasi puterea care existd deja in tine, nu vei invita
nimic nou, ci ti se va reaminti ce stii deja si nu vei atla ceva nou despre
tine, dar te vei descoperi pe tine asa cum esti.

Tu esti tot ceea ce se afld in jurul tiu, iar tot ceea ce se afld in jurul
tau esti tu. Viata ta va fi mereu imaginea perfectii a efortului pe care
esti sau nu dispus sa il depui. Efortul de a lua decizii care si ajute la
cresterea si transformarea ta. Pentru ci viata se schimbd atunci cand tu
te schimbi. Opreste-te pentru o secunda si mediteaza asupra urmato-
rului bucru: ,Nu vei putea niciodatd sd gdsesti o solutie in exteriorul tdu
pentru ceva ce nu gdsesti in interiorul tdu!”. Crezi cd este adevirati
afirmatia?
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Fie ci este vorba de incredere, curaj, sigurantd sau iubire, nicio
cantitate de bani sau niciun alt om in afara de tine nu va putea si umple
acel gol pe care il simti in adancul tiu. Asa cd, orice decizie vei lua din
acest moment, ea va trebui indreptata spre o nou transformare a ta.

Bazele increderii i iubirii de sine sunt puse prin eforturi si decizii
constiente, chiar daci, de cele mai multe ori, ele vor presupune ca tu sa
faci anumite schimbdri de care te temi. Este nevoie ca tu s iti dai voie
s4 renunti la orice lucru familiar de care te tii in acest moment pentru a
face loc acelor experiente care te vor creste si care iti vor oferi puterea,
curajul i increderea pe care le cauti. Indiferent ci este vorba de acel
prieten la care te reintorci constant, cu toate ci iti dovedeste mereu si
mereu ci nu te respectd sau de acea persoand la care tii, cu toate cé ti-a
aritat ci nu iti este loiala, fie c este vorba de acel obicei care iti face rau,
dar pe care il tot repeti pentru ci acum simti ci face parte din tine,
acestea sunt experiente care te tin blocat in conditiile pe care le traiesti
in momentul de fati. Insi viata ta nu se va schimba péné cand tu nu te
vei schimba. Sau, mai bine spus, nimic in exteriorul tdu nu se va
schimba pand cand ceva in interiorul tidu nu se va schimba.

Tluzia care ne-a fost oferiti inca de cAnd eram mici este ca trebuie si
agteptim ca circumstantele sau conditiile din viata noastré sa fie altfel
pentru ca noi ingine si fim altfel. Un om care nu are incredere in sine

asteapti si intalneascd o persoand sau si giseascd un lucru care ii va
oferi incredere. O persoana care nu a simfit iubire va cduta neincetat sa
fie jubitd de citre cineva din jurul sdu. Vom astepta sa fim siguri cd
suntem puternici inainte de a incerca si depsim obstacolul care ne este
pus in cale. Dar daci lucrurile stau, de fapt, invers? Poate chiar
obstacolul este ocazia prin care ne putem dovedi ca avem putere, poate
chiar lipsa iubirii pe care o simtim este semnul ci trebuie sa ne iubim
primii sau poate chiar faptul ci nu gasim acel lucru sau persoana este
indiciul ci nu putem astepta ca altcineva si ne facd si avem incredere
in noi. Pentru c totul incepe de la noi, pentru noi.
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Puterea pe care 0 avem asupra destinului nostru se giseste in puterea
Ppe care o avem asupra deciziilor noastre. Fericirea, curajul, increderea si
rabdarea sunt toate in mainile noastre, iar cine intelege asta va avea
control total asupra directiei si, implicit, destinatiei sale finale. Indiferent
de cum ne simtim, indiferent de trairile prin care suntem nevoiti si
trecem, indiferent de persoanele, lucrurile sau evenimentele pe care le
intdmpindm de-a lungul timpului, noi putem decide ce vom face. Pentru
cd nu conteazd ce se intdmpla in viata noastra, conteazi doar cum
reactiondm fa{d de ceea ce se intimpla. Nu mereu vom putea controla
cum sau ce sim{im in anumite momente, insa vom putea controla mereu
ce facem in legdturd cu ce simfim. lar asta este adevirata noastri putere.
Vreau ca aceastd carte si fie locul §i momentul in care te cunosti si te
regdsesti, pentru ca ea a fost scrisi special pentru tine. Vei observa cum
fiecare amintire sau triire pe care o ai va avea sens acum. Vei intelege cum
fiecare jignire sau dezamigire, fiecare minciuni sau fiecare tridare a avut
un rol foarte important in procesul tiu de transformare. Pentru ci viata
va merge mereu impreund cu tine, iar niciodatd impotriva ta. Chiar
daci uneori pare ci nimic nu se intAmpla asa cum ti-ai dori, ci totul este
pe dos sau ca nimeni nu este de partea ta, paginile care urmeaza au fost
scrise ca tu sa intelegi de ce totul a trebuit si se intample in acest fel.
Trecutul este lectia, iar prezentul este testul, pentru ci viata ne oferi
in fiecare zi sansa de a invita ceva nou, insi lectiile ei se ascund mereu in
spatele unor persoane, lucruri sau momente cu care ne confruntim.
Indiferent de cat de nedreapti ar pirea situatia in care esti acum,
indiferent de cat de greu simti ¢ iti este s treci peste, adu-ti aminte ci
tot ce traiesgti acum are rolul de a te ajuta si fii mai bun si si devii mai
mult.
Un om care te minte te invatd sa apreciezi persoanele care spun
adevdrul. Cineva care te trideazd iti aratdi cit de importanti este
loialitatea. O zi care te intristeazd iti readuce aminte sa triiesti fiecare
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moment atunci cand esti fericit. In spatele fiecirei clipe se atla o lectie,
trebuie doar si fii atent si deschis catre ea.

N-o si iti spun cé poti sa iti schimbi viata peste noapte, n-o sa iti spun
¢ 0 s fie usor sau ci viata e frumoasa. Pentru ci nu este aga. Nu este totul
roz, nu este totul lapte si miere. Viata e grea, oamenii mint i tradeaza,
prietenii te parisesc atunci cand ai nevoie de ei si pare ca te uiti in jur si
nu mai poti s ai incredere in nimeni. $i partea cea mai trista este ca toate
acestea sunt motive reale ca tu si vrei si te protejezi, sa vrei sd ai grija de
tine, astfel incat s& nu mai suferi. Sau poate ci toate acestea te fac sa nu
mai vrei si mai ai incredere in tine... Insi vreau s te rog doar un lucru:
indiferent de cum este lumea in exterior, nu o ldsa sa schimbe cum esti
tu in interior.

Ai incredere ci fiecare intimplare pe care o traiesti a fost plasatd atent
si cu intentie in experienta ta. Ai incredere cd cineva sau ceva are grijd ca
tu si treci prin toate acestea tocmai ca sa iti gsesti puterea i increderea.
Precumn niste piese de lego pe care tu trebuie sa le folosesti pentru a
construi viata pe care ti-o doresti. Tu esti responsabil si te folosesti de ele
asa cum consideri tu ci este cel mai bine pentru tine. Cei din jur vor
incerca sd iti spuna cum ar fi cel mai bine pentru tine sa le aranjezi. Insa
ai incredere ¢ci nimeni nu stie mai bine decat tine. Tot ceea ce vor putea
ei s faca este sd iti ofere viziunea si perspectiva lot, in functie de trairile
pe care ei le-au avut pand atunci sau in functie de modul in care ei insisi
au ales s le aranjeze. Dar viata ta nu este viata lor. Asa ca nu da voie altor
persoane si iti spuna cum trebuie sa traiesti. Nu da voie altora sa tind

stiloul in méana lor in timp ce tu incerci sa iti scril propria poveste.

Decizia

Viata ta, de la cel mai mic detaliu pdnd la cel mai mare, este
rezultatul deciziilor tale. Decizii mai mult sau mai putin constiente,

cum ar fi cea de a lisa frica sa te priveze de experientele care se ascund
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in spatele persoanei sau lucrului de care te temi, decizia de a lisa ego-ul
si orgoliul sd te convinga sd nu accepti sau sd nu ceri scuze atunci cand
puteai incd sa mai repari acea relatie. Decizia de a nu spune te rog, scuze,
multumesc sau te iubesc atunci cand ai simtit sd o faci, cu toate ci stiai
cat de mult ar insemna pentru celdlalt. Decizia de a rimane atunci cind
trebuia sé pleci sau de a pleca atunci cand incd mai puteai si lupti. Sunt
astfel de decizii care, daca ar fi fost luate altfel, viata noastri ar fi fost
altfel. Mai buna sau mai rea, asta nu putem sti, insi stim sigur ¢ ar fi
fost altfel.

Actiunile noastre sunt cele care ne construiesc si ne formeazi, cele
care ne directioneazd intr-o parte sau alta. Un om nu este format de
circumstantele lui, ci de deciziile lui. Indiferent de cirtile pe care le
primesti la inceputul jocului, singurul mod in care poti sa castigi este si
joci cét de bine poti cu ceea ce ai.

Nu lasa inceputul vietii tale sd dicteze sfarsitul ei. Nu folosi trecutul
tau ca pe o ancord ca sd ramai prins acolo, ci foloseste-te de tot ceea ce
ai pentru a ajunge exact acolo unde iti doresti. Pentru ci, de-a lungul
vietii, vei fi pus la pimant, vei fi lovit, vei fi mintit, tridat si apoi pus la
pamant din nou. Insa scopul nu este si te feresti de tot ce vine spre tine,
pentru ca iti va fi imposibil. Ci scopul este si gisesti de fiecare dati
puterea de a te ridica si de a merge mai departe.

Este greu, stiu asta. Dar cat de mult crezi ca te va ajuta sd-ti spui si
sa-ti repeti asta? Ai doud variante: te poti plange, iar asta nu va ajuta pe
nimeni cu nimic sau incerci si géasesti o cale de a rezolva. Asa micar
pornesti cu 0 sansa.

Tu esti singurul care poate alege daci, la sfarsitul drumului, vei fi un
invins sau un invingitor! Acesta este un nou inceput. Aceasta este o
noud sansd ca tu sd recagtigi controlul asupra ta si asupra vietii tale.
Acesta este momentul in care poti lua decizia care schimba totul.

Am fost ficuti si credem cd destinul este doar o aruncituri de

monedd, albd sau neagré, hazardul care alege cine primeste si cine nu,
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jar asta ne-a convins cé tot ceea ce se intdmpld in jurul nostru este purd
intamplare i c noi insine nu avem niciun control asupra vietii noastre:
Ce se intampla, se intampla si atat. $i este adevérat ca unii dintre noi
suntem mai norocosi decat altii, cd plecim cu un aparent avantaj sau
chiar invers, ci nu vom putea niciodatd si ajungem acolo unde ne
dorim pentru ci ne-am niscut in locul nepotrivit, in perioada nepo-
trivitd, alituri de oamenii nepotriviti. Dar sd acceptam acest lucru
inseamni si negdm in mod indirect puterea care ne-a fost 14sata incd
din primul moment in care ne-am nascut, aceea de a face tot ce putfe‘m
din tot ce avem, puterea de a decide pentru noi, dacd vom lisa conditiile
si mediul in care ne aflam, si ne defineasca felul in care ne vom trdi viata
;au daca vom transforma toate acestea in ceea ce ne dorim si avem.
Pentru c3, indiferent de cat de mult vor incerca ceilalti sa te convinga ci
nu este asa, adevarul este ¢ tu esti singura persoana care poate sa decidd
ce poti sau ce nu poti face.
Tot ceea ce ai citit pAna acum nu este ceva nou pentru tine, pentru
Ci aceastd carte nu te poate invata nimic nou, insa iti poate reaminti
ceea ce poate ai uitat. Ea nu iti da putere, ci te ajutd sa iti gasesti singur
puterea care se afld deja in tine. Ea nu iti da incredere, ci iti arata faptul
ci increderea a fost mereu in tine si nu iti ofera curaj, ci iti aratd ca ai
avut mereu curaj. Insa este nevoie ca tu si alegi sd faci tot ceea ce ifi std
in putere pentru a le scoate pe acestea la suprafatd, pentru c, dacé tu
nu faci asta, nimeni nu va putea face niciodata asta in locul tau.

Inainte sd incepem...

Cu toate ci ti-am promis ci acesta va fi locul tdu intim, unde iti vei
putea lisa orice gand sau emotie §i ci vei fi singur pe acest drum, vreau,
totusi, s iti propun ceva di-mi voie s iti fiu aldturi in aceasta calitorie,
insi nu ca un partener sau un coleg, ci ca 0 lumind de care sa te folosesti
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pentru a-ti gisi calea. D4 voie pasajelor pe care le vei gisi aici si te ajute
sa 1ti gasesti directia atunci cand te vei simti pierdut. Di-le voie si te
ajute sa te regasesti pe tine si sa intelegi cd esti mai mult decit crezi.

Veivedea in aceste rdnduri ci voi vorbi cu tine prin cuvintele pe care
le vei gisi inaintea ta. Ele sunt agezate doar pentru tine. Insi vreau si
intelegi inca de pe acum ci nu iti voi vorbi tie, mintii, ci iti voi vorbi tie,
sufletului. $tiu cd pare neclar ceea ce spun acum, insi sunt sigur ci o
parte din tine a inteles deja ce am spus, iar aceea este partea cireia ii voi
vorbi. Pentru ea este pregatit acest moment.

Deschide-te si dd-1i voie s3 fii Cine Simti S Fii cu Adevirat. Adevi-
ratul Tu. Pentru ci adevirata schimbare nu apare atunci cind incercim
sd inlocuim cine sau ce simtim si fim, ci uneori este nevoie doar si
lasdm cine suntem deja, s4 iasi la lumind. Adevirata schimbare apare
atunci cénd lasim masca si cadd, oricat de mult ne-ar speria vulnera-
bilitatea la care ne expunem. Pentru ci, oricdt de multi siguranti
credem cd avem, ascunzandu-ne in spatele unei misti, singura persoani
pe care nu o putem vedea niciodata, suntem tot noi. Asa ci da-ti voie s
fii tu atunci cind pleci pe acest nou drum. Ai ribdare si, cel mai
important, ai incredere in tine. S incepem!

Pentru a profita la maximum de aceastd experientd, te sfituiesc ca,
atunci cand citegti, sd ai permanent in jurul tdu un evidentiator si un
stilou. Ele iti vor fi de folos atunci cand vei gasi acel pasaj in care te
regdsesti. Subliniazd-1 pentru cd aga vei vedea mai clar care sunt ideile in
care te regdsesti cel mai mult, iar apoi foloseste stiloul pentru a nota
primele ganduri care ii apar in minte. Mesajul pe care il vei scrie va fi
chiar sufletul tdu incercdnd sd iti vorbeascd, asa cd ascultd-l, pentru cd el
a fost, este si va fi mereu cel mai bun prieten al tiu. Singurul mod prin
care te poti apropia de tine este sd iti asculti gdndurile si intuitia. Oricdt
de bizar ar pdrea, in tine a existat mereu o putere care asteaptd de mult
timp sd iasd la suprafatd, iar acum este momentul.



CAPITOLUL I

POVESTEA

Eram singur. Si pentru prima datd, sim{eam siregretam asta. Garso-
niera mea din Bucuresti era singurul loc unde voiam sa fiu. Pentru cd
era singurul loc unde puteam sa fiu eu. In orice alt loc, trebuiej séAofer 0
explicatie pentru modul in care ma simteam. ,,Pari absent, s-a m?amplaf
ceva?” Preferam s fiu singur. Ultimele cteva luni fusesera asa. Tocmai
se incheiase relatia si nu stiam ce altceva puteam sd fac. Spalam vasele,
iar pe fundal se auzea o melodie la telefon. Adesea f()l(‘}frc.;\n1 n‘mzica
pentru a-mi lua gandul de la ce mé apasa, dar acum nu mai tunc;lol]':} lz!
fel de bine. Senzatia ci o mare parte din mine tocmai disparuse nu imi
dadea voie si mi linistesc. ,Unde am gresit de s-a ajuns aici? Ce trebuia
sd fac ca sd nu se intdmple asta?” Gandurile de vinovitie ma faceau sa
imi pun mereu genul asta de intrebari. Voiam raspunsuri.

Lacrimi incepeau s3 imi curgd pe obraji. Simteam cd pierdusem cu
totul control. Eram extrem de pierdut. Faptul ¢d lingd mine nu era
nimeni care si judece plansul sau s ma intrebe de ce o fac, imi conferea
un oarecare confort. Nu voiam si imi ofer nici méacar mie o justificare.
Stiam ci, mai devreme sau mai tarziu, urma s plang pentru c o facu-
;em si cu o seara inainte, si cu dou3 seri inainte, si tot asa. Devenise
parte din rutina mea.

Dupi ce am terminat de spalat ultima farfurie, le-am agezat pe toatve
inapoi la locul lor si am mers spre dormitor. Voiam sd adormvpent-ru Aca,
atunci cand dormeam, era singurul moment in care nu ma mal gdn-
deam la asta. Intrebirile si sentimentul de vinovatie incetau sa ma mai
deranjeze pentru urmatoarele ore. Am stins lumina, m-am asezat in pat
siam tras plapuma peste mine. Am incercat sd imi gasesc un loc comod,
dar o lumini veniti de la stalpii din stradd continua si md deranjeze.
Uitasemn sa trag perdeana de la balcon, aga cd m-am dat jos din pat si
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m-am indreptat spre ea. Cind am ajuns acolo, am observat un lucru
ciudat. Cerul era foarte clar, iar stelele luminau asa cum nu le vizusem
niciodatd s o facd. Nu in Bucuresti cel putin, orasul care este treaz in
orice clipd. Era luna februarie, insd niciun nor nu acoperea cerul.

Pentru o secundd, am simtit cum nimic nu mai conta in jurul meu.
Eram eu si cerul, parca legati. Nu puteam si imi mai iau ochii de la el.
Imaginea unei méri negre luminata de stele imi oferea liniste. O liniste
la fel de adincd precum distanta dintre mine si ea. Am simtit pentru
prima datd, dupd o perioadi foarte lunga, o senzatie de calmitate, ca si
cum cineva mi-ar fi luat pentru o secunda toate grijile, fricile si nesigu-
rantele pe care le aveam in ultimul timp. In mintea mea nu mai era nicio
intrebare. Acea voce enervanta si acuzatoare nu mai spunea nimic.
Eram eu si cu mine, aga cum nu fusesem niciodati. Eram singur, dar nu
simteam nicio frica. Ma simteam protejat.

In interiorul meu era totusi ceva ce incerca sa iasi. Nu stiam ce. Era
precum un vulcan de emotii care statea si erupd. Urma si plang iar? Nu,
sigur nu era asta. Pentru ci simteam curajul de a ldsa acea emotie Ia
suprafatd. Nu ma temeam de ea. Cu toate ca nu intelegeam ce este sau
ce urma sa se intAmple, parca intelegeam ca nu mai trebuie sa tin blocat
acel sentiment in mine. Intelegeam ci trebuie sa il las. Nu era al meu ca
sa il controlez, Cu fiecare respiratie, era din ce in ce mai puternic. Asa
cd am decis s ii dau drumul. Fie cd urma iar s3 plang, fie cd urma sa imi
fie iar fricd, ce putea si fie mai rau dect ce simtisem pana atunci? Dar
ceva imi dadea increderea ca nu va fi asta.

Rédmas inca fixat cu ochii spre stelele de pe cer, intr-o legdtura care
se forma din ce in ce mai puternici, m-am lisat pentru prima data liber,
asa cum nu o mai fdcusem pana atunci si mi-am dat voie sa spun urma-
torul lucru, cu toate ca stiam cd nu eu vorbeam cu adevirat, ci doar
lasam mesajul s iasa din mine: ,Doamne, iti multumesc pentru tot ceea
ce mi-ai dat pand acum, cu bune si cu rele. Stiu cd toale acestea au rolul
de a ma creste si de a md transformal”. lar din acel moment, nimic nu a
mai fost la fel.
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I. POVESTEA

Revelatia

Vine un moment in viata fieciruia in care simtim ¢ putem mai mult
si ¢ ne dorim mai mult. Insd ne temem si mergem dupd ce simtim cd
meritim, pentru ci ne este prea teama cd vom pierde ce avemn deja. Ne
este teama $a mergem spre necunoscut, oricat de frumos ne-ar promite
ci este, pentru ci asta presupune ci trebuie sa renuntam de bunavoie la
cunoscut, oricit de dureros stim ca este acesta.

Drumul pe care il vom parcurge impreuna te va duce spre Cine Esti
Tu Cu Adevarat. Te va conduce spre ceea ce stii deja cd poti sd faci sau
ceea ce stii deja cd esti. Vei invata sa renunti la fricd si nesiguranta si vei
cipita puterea de a-ti modela viata exact asa cum iti doresti.

Nu stiu dacd tu mé cunosti cu adevdrat, aga ca vreau sa ifi povestesc
unele lucruri care au reprezentat momente-cheie pe drumul meu.
Pentru ci, dacd eu nu as fi mers pana acum pe acest drum, nu ag fi putut
sd ti-1 ardt nici tie.

Eram in anul 111 la facultate si tocmai pusesem punct unei relatii de
aproape doi ani. Aveam in jur de 21 de ani si, pentru prima dati in viata,
mi simteam extrem de pierdut si nu stiam ce si tac. In ultimii ani, imi
construisem viata in jurul acelei relatii, agsa ci md simteam ca §i cum
tocmai as fi pierdut o parte din mine. De la primele mesaje de dimineata
cu care ma trezeam, cafeaua de la prénz inaintea cursurilor gi apoi
noptile pe care le dormeam uneori impreund, rutina mea de zi cu zi o
includea si pe ea. Acum ea nu mai era, iar jumdtate din identitatea mea
nu mai avea sens.

Mai apirea din cand in cand in viata mea pentru ca eram colegi la
facultate, iar imaginea ei incd acolo nu md lisa s trec peste. ,,Ce o sd fac
singur de acum?” M confruntam constant cu sentimentul de neincre-
dere in fortele proprii si imi era frica de faptul cd, dacd nu o sa incerc
totusi si repar totul, era foarte posibil si pierd ceva ce m-ar fi ficut, in

final, fericit. Cu toate ci era o relatie extrem de toxica care imi facea rau,
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aveam un sentiment de vini si responsabilitate. Inci credeam ci eu
trebuia si mai fac ceva pentru a repara relatia. Incd credeam ci eu
trebuie sd ma schimb sau ca trebuie sd o ajut pe ea sd se schimbe. Iar
asta ma fiacea s md simt neputincios, ca si cum nu as fi avut niciun
control asupra propriei mele vieti.

Modul in care luam deciziile i felul in care actionam ma duceau in
directia total opusi fatd de viata pe care mi-o doream eu. Eu voiam si
fiu un tip care sd aiba incredere in el si in fortele proprii, dar nu imi
dideam niciodata ocazia sd imi dovedesc asta, pentru ci tot timpul pe
care il aveam, il petreceam cu prietenii in functie de ce voiau ei sd facem.
Voiam si am oameni de calitate in jurul meu, insd eram dispus sd dau
voie in viata mea oricdrei persoane care pirea ci poate sa imi ofere
iubirea, afectiunea sau intelegerea de care aveam nevoie. i apoi, daca
vedeam cd acele persoane vor sa plece din viata mea sau daca vedeam
ca ma trateaza altfel de cum imi doream, incercam sa le dovedesc ca eu
merit aprecierea lor ca sa i conving sa ramana linga mine. Toate acestea
ca s nu rdman singur.

Timp de 21 de ani triisem parca legat la ochi, mergand acolo unde
mi s-a spus sa merg si fiind ceea ce mi s-a spus s fiu. De la oamenii cu
care mé inconjuram, hainele cu care ma imbracam, obiceiurile pe care
le aveam si lucrurile pe care le faicearn, ma uitam constant in jurul meu
ca sa fiu sigur ca sunt corecte. Nu m-a deranjat pentru ¢ nu am crezut
niciodata ca trebuie si fac lucrurile altfel. Am considerat ¢ altii stiu mai
bine decat mine ce este corect, asa cd nu mi-am pus prea multe intrebari
pe drum. Am continuat si merg. Ins3, un vapor care pleac pe mare fari
o destinatie clard se va indrepta mereu cétre ,nicdieri”. Va fi purtat de
apa si, in cele din urma, se va pierde. Exact asa ma simteam eu. Nimic
din ce traiiam nu parea sa mai aiba sens pentru mine, iar nesiguranta si
frica incepeau sd creasca de la zi la zi.

Am incercat mereu sa ma inconjor de oameni care pareau siguri pe
ei si pe ce faceau, creznd ca voi simti si eu aceeasi incredere. Am sperat
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